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Forberedelse til 1. samtale

Du kan med fordel forud for ferste samtale besvare nedenstaende spargsmal og medbringe dine svar til samtalen.

Start forst med at skrive dit:

Navn:

Fodselsdag:

Din adresse:

Dit telefonnummer:

Din mailadresse:

Svar derefter pa disse spergsmal:

1. Hvad er det for et problem, du ensker hjeelp til.
2. Har du andre problemer?
3. Hvornar begyndte dit problem, og hvad skete der i dit liv dengang?
4. Huvilke tanker og fornemmelser har du om arsagen til, at du har faet det problem?
5. Hvilke begreensninger giver problemet i dit liv?
6. Hvad kan lette dit problem?
7. Kender du andre med samme eller lignende problem?
8. Hvad har du selv prgvet at gore ved problemet, og hvilken virkning havde det?
9. Har du faet hjeelp fra andre til at lase dit problem? Hvem hjalp dig? Hvad gjorde de for at hjeelpe dig? Hvordan
virkede hjeelpen?
10. Far du medicin? Navn og dosis?
11. Forteel kort om dit liv som barn og som voksen (om din opveekst, foraeldre, seskende, om dit parforhold, born,
arbejde)
12. Er der nogen steder eller omstaendigheder, hvor du kan finde ro og hvile?
13. Det er godti dit liv?
14. Hvad synes du selv er dine steerke/gode sider?
15. Er der andet, jeg bor vide?
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